Wok panev Big Green Egg z uhlikové oceli — navod k pouziti

Wok panev z uhlikové oceli je navrZena k pouZiti v Big Green Egg nerezovém kosi pro convEGGtor
Large a XL

Pouzivani grilovaci wok panve z uhlikové oceli

¢ Pfed prvnim pouzitim wok dikladné vycistéte houbi¢kou a jemnym Cisticim prostfedkem - napf.
jarem a teplou vodou. V nadobé se nachazi malé mnozstvi oleje, ktery byl pouzZit jako ochranny
prostfedek pfi jeho vyrobé a omytim teplou vodou a Cisticim prostifedkem jej tak pfed samotnym
pouzivanim bezpecné odstranite. Wok otrete utérkou nebo ruc¢nikem dosucha.

¢ Gril Big Green Egg roztopte na teplotu 200 aZ 230 ° C a do convEGGtorového kose vloZte prazdny
grilovaci wok. Zavrete viko vajicka a nechte wok zahfat cca na 10 az 15 minut, nebo dokud jeho
povrch ¢astecné neztmavne. Pak si uz mizZete byt jisti, Ze vSsechny zbytky oleje z vyrobniho procesu
jsou dokonale odstranény.

¢ VVyndejte wok pdnev z EGG a nechte ho vychladnout. Poté jesté jednou umyijte teplou vodou a
jemnym Cisticim prostfedkem. Vysuste wok utérkou nebo ruénikem a vlozte zpét do EGG, aby
dlkladné vyschla.

¢ Do suchého woku pridejte 2 polévkové lZice rostlinného oleje a nechte ho minutku rozehrat. Poté
pomoci ochranné rukavice uchopte rukojet woku a krouzivymi pohyby zajistéte, aby se olej
rovnomeérné rozlil po panvi. Wok vyndejte z EGG a zbytky oleje rozetfete papirovou utérkou,
pfipadné pomoci klesti.

e Wok opét vloZte do EGG a nechte ho nékolik minut fadné vypalit. Potom ho opét vyjméte. Nyni je
vas wok pfipraven na bézné pouzivani.


https://www.grilykrby.cz/grily-big-green-egg/
https://www.grilykrby.cz/panve-na-gril/

Cisténi a péce

* Po kazdém poutziti woku jej oplachnéte teplou vodou. Nepouzivejte ZADNE CISTICI PROSTREDKY! K
odstranéni potravin z vareni a z pfipravy jidla pouzivejte vyhradné houbicku. Vidy dosucha osuste
utérkou. Par kapkami rostlinného oleje a pomoci papirové utérky wok ochranite jemnym
naolejovanim. Timto pristupem tak svij wok peclivé pfipravite k uskladnéni a pro dalsi pouziti.

Spravné pouzivani

¢ Keramické ohnisté naplnite ze dvou tretin dfevénym uhlim a uprostied ho zapalte idedlné s
pouzitim plynového nebo pevného zapalovace Big Green Egg. Potom vloZte convEGGtorovy koS a
nechte vyhfat EGG na teplotu 200 °C.

Dejte pozor a nikdy neotvirejte horni kupoli Big Green Egg pfilis rychle! Vzdy otevirejte velmi pomalu,
postupné tak, Ze zpocatku kupoli jen pooteviete do vysky 2-3 cm a zabranite pfipadnému
nezddoucimu vzplanuti smérem k vdm. Pfedevsim pfi vareni pfi teplotdch nad 150 °C je tfeba na
reakci vzplanuti pti otevirani kopule dat pozor a otevirat poklop opravdu pomalu.

¢ Pomalu otevrete kupoli EGG a vlozte wok do convEGGtorového kose. Zaviete a nékolik minut wok
zahtivejte. Opét pomalu otevrete a pridejte do woku par kapek oleje na vareni (wok na pfipravu jidla
skutecné nepotifebuje mnoho tuku). Kupoli uz nezavirejte. Nezapomernite vzdy pouZivat ochrannou
EGGmit rukavici. Pfi michani jidla drzte Spachtli rovnéz neustdle v ochranné rukavici, abyste predesli
nezadoucimu popaleni se. Nasledné zcela zavrete spodni dvitka a nechte je uzaviené béhem celé
pfipravy jidla ve woku.

¢ Olej promichejte Spachtli. Kdyz zacne olej koufit, pridejte do woku potfebné ingredience. Varte za
stalého michani, dokud nebude pokrm hotovy. Nakonec wok opatrné vyndejte z EGG a umistéte ho
na zaruvzdorny povrch.

Upozornéni:

Vzdy, kdyZ budete vafit s otevienou kupoli EGG po delSi dobu, nezapomerite zavfit spodni dvifka. Tim
snizite riziko vzplanuti ohné. Zavfena spodni dvifka totiz zabrani pfisunu vétSiho mnozZstvi kysliku do
prostoru rozpaleného dievéného uhli. V pfipadé, Ze se doutnajici drevéné uhli pfilis rozpali, zaviete
kupoli a mirné otevrete spodni dvitka a regulaéni viko. Pomalé prodéni vzduchu teplotu v EGG
nasledné zreguluje.



